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ee You in The Next

-~ BOOST!

00ST merupakan kegiatan olahraga yang
akan menjadi rutinitas setiap bulannya bagi

TRG Group. Kegiatan ini adalah wujud semangat
TRG Group untuk tumbuh bersama dan
memperkuat hubungan tim dalam suasana yang
penuh semangat dan energi.

Berangkat dari hal itu, pada tanggal 18 Oktober
kemarin, BOOST resmi dimulai!

Siapa yang Bisa Jalan/Jogging Sore Paling Jauh?

Untuk memperseru kegiatan BOOST, TRG People
diundang untuk berpartisipasi mencatat jarak yang
mereka tempuh selama sesi jalan/jogging sore
melalui aplikasi olahraga. Kemudian, langsung
kirimkan screenshot jarak tersebut ke email Human
Capital (humancapital@trg.co.id) pada setiap
pertemuan ke-2 dalam satu bulan tersebut. Nantinya,
pemenang akan menerima hadiah menarik yang
disiapkan oleh TRG Group lho!

Tunggu kabar tentang BOOST berikutnya yang akan
datang. Jangan lupa untuk berpartisipasi ya!

Lebih kuat, lebih bugar, dan lebih bersatu!
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SILATURAHMI KELUARGA BESAR

TG GROUP

KUMPUL BERSAMA & FAREWELL LUNCH

== "1

Menyambut Akhir Pekan dengan Semangat Penuh
Tepat di Hari Jumat, 13 Oktober pukul 13.00 WIB, TRG Group menggelar acara
Silaturahmi Makan Siang Bersama.

Selain menjadi momen yang penuh semangat dan kehangatan, acara ini juga
merupakan bentuk farewell lunch bagi beberapa rekan kerja yang telah
memberikan kontribusi hebat pada kemajuan perusahaan.
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Sukses dalam Setiap Langkah

Tidak terasa, pada 18 November
lalu, TRG sudah  mencapai
perjalanan gemilang selama 15
Tahun.

Momentum ini diperingati dengan
penuh kehangatan pada tanggal 20
November melalui acara makan
siang dan kumpul bersama di
Puskodal Lantai 11.

Acara dibuka dengan semangat
dalam "Games Kesan Pesan" yang
melibatkan  partisipasi dari 3
peserta dan dilanjut dengan
penayangan video ucapan Ulang
Tahun TRG.

Merayakan 15 Tahun TRG Inves

Pada puncaknya, CEO TRG, lbu
Teni Agustini, memberikan
sambutan luar
bersama-sama merayakan
momen ini dengan meniup lilin
dan memotong kue bersama.
Tentunya, doa bersama
mengiringi kebersamaan ini.

biasa sebelum

Acara ditutup dengan
menciptakan kenangan abadi
yaitu  foto  bersama, dan

dllanjutkan dengan kebersamaan
melalui ma an5|ang

\ Dokumentasi HUT TRG

ma

Terima kasih kepada seluruh
keluarga besar TRG yang
telah hadir pada acaraini.

kita

Bersama, melangkah

menuju masa depan yang
lebih gemilang.

bit.ly/HUTKe-15TRG
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https://bit.ly/HUTKe-15TRG

IMPLEMENTASI NIK SEBAGAI NPWP

Akses laman djponline.pajak.go.id

Masukkan 15 digit NPWP dan kata sandi akun pajak Anda

Masukkan kode keamanan yang sesuai pada kolom yang tersedia, lalu klik
“Login.”

Pilih opsi “Profil” dan kemudian pilih “Data Profil.”

Masukkan 16 digit NIK sesuai dengan Kartu Tanda Penduduk (KTP) Anda,
lalu verifikasi data dengan menekan tombol “Validasi.”

Klik “Ubah profil” untuk menyelesaikan proses ini.
Logout dan masuk kembali ke akun Anda menggunakan NIK Anda.

Atau bisa kunjungi link di bawabh ini:
Video Tutorial Pemadanan
NIK dan NPWP

o https://bit.ly/TutorialNIK-NPWP




PENTINGNYA MENGENANG:

Bagaimana Kilas Balik Membantu Kita Tumbuh

Kilas balik merupakan proses merenungkan
peristiwa-peristiwa dalam hidup, membantu

menyusun potongan puzzle hidup, dan e Menghargai Pencapaian
mendalamkan pemahaman diri.

Selain kesalahan, kilas balik juga membantu

Melalui kilas balik, kita mengenali keberhasilan, . ; : > !
kesalahan, hambatan, dan pencapaian, yang kita mengenali pencapaian-pencapaian kita.

memandu perencanaan masa depan yang lebih Terkadang, kita terlalu kergs pada diri senc!iri
baik. dan lupa untuk menghargai apa yang telah kita

capai.

Mengapa Kilas Balik Penting? Kilas balik membantu kita merasa bangga

dengan pencapaian-pencapaian kita.
o Mengenali Pertumbuhan Pribadi

®
j ) '11_
Melalui kilas balik, kita dapat melihat bagaimana {'
¢
NS ’¢

kita telah berkembang dari masa lalu. Kita dapat
merenungkan keputusan yang sudah dibuat,
tantangan yang kita hadapi, dan bagaimana kita
mengatasinya. ® 7 #

7

Ini membantu kita mengenali
perubahan positif dalam
diri kita.

e Mengatasi Kesalahan

Kilas balik juga memberi kita kesempatan untuk
mengenali kesalahan yang kita buat dalam

Pemahaman Diri yang Lebih Dalam

Kilas balik membantu kita memahami siapa
kita sebenarnya. Ini membuka jendela untuk
eksplorasi diri dan memahami nilai-nilai,
impian, dan tujuan kita dalam hidup.

hidup kita. Melalui pemahaman kesalahan- Libatkan diri dalam kilas balik.
kesalahan ini, kita dapat belajar dan tumbuh Temukan kebijaksanaan di setiap pilihan,
lebih baik. kekuatan di setiap perjuangan, dan

keberanian di setiap kesalahan.
Kita dapat merenungkan apa yang bisa kita
lakukan berbeda di masa depan. Dengan begitu, hadapi masa depan dengan
landasan kokoh, bawa pelajaran berharga
dari perjalanan sendiri.

}44
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LITTLE RULES TO
CHANGE YOUR LIFE! mljlx

Berhemat pada diri sendiri dan murah hati terhadap orang lain.

Buatlah aturan untuk tidak pernah berpikir dua kali dalam berinvestasi
pada diri sendiri.

Buku

Makanan berkualitas
Kebugaran
Pengembangan pribadi
o Kesehatan mental

Investasi ini memberikan keuntungan
dalam jangka waktu yang lama.

Jika kita ingin meningkatkan sesuatu, lakukan setiap hari selama 30 hari
berturut-turut. Gunakan pendekatan 30-untuk-30: 30 hari 30 menit per hari
30 hari adalah komitmen nyata, tetapi cukup kecil untuk dilaksanakan
secara mental.

Make decisions that your 80-
year-old self and 10-year-old
self would be proud of.

Gunakan uang untuk menyederhanakan, bukan mempersulit. Terlalu
banyak orang yang menggunakan uang dengan cara yang menimbulkan
masalah, stres, dan sakit kepala.

W

Berhentilah membuat kesalahan sendiri. Belanjakan  untuk
menyederhanakan.

Do not wait to act. Act now.

TTRG IMPACT VOL. 44 TRG ARTICLE 08




KUPAS TUNTAS

PERATURAN PERUSAHAAN PART 10

Kupas Tuntas Peraturan Perusahaan edisi ini akan
membahas mengenai DISPENSASI, yaitu Pasal 42:

PASAL 42
DISPENSASI

1.Dispensasi adalah kebijakan Perusahaan untuk memperbolehkan karyawan/ti
meninggalkan pekerjaan tanpa diperhitungkan dari hak cutinya dan tidak berpengaruh
terhadap pembayaran upah pokok serta Penilaian Prestasi Kerja, karena alasan sebagai
berikut :

O T i
T I
T I

Copy Surat Keterangan

Isteri karyawan melahirkan/keguguran 2 hari kerja Lahir/Dokter/Bidan

Menjaga isteri/suami/anak sah di

1 hari kerj Copy Surat Ket dari Dokt
T e ari kerja opy Surat Keterangan dari Dokter

Suami/isteri, anak/menantu, orang
tua/mertua, saudara kandung,
kakek/nenek karyawan/ti meninggal
dunia

2 hari kerja Copy Surat Kematian

Paman/bibi, saudara kandung

1 hari kerj K i
istri/suami karyawan/ti meninggal dunia arikerja Copy Surat Kematian

tI'RG IMPACT VOL. 44 KUPAS TUNTAS 09




Anggota keluarga dalam satu rumah

1 hari kerja Copy Surat Kematian
meninggal dunia I Ker) py Su i

Pembuatan/perpanjangan KTP, SIM,

1 hari kerja Copy KTP, SIM, atau Passport
atau Passport

Pindah Rumah (kecuali kost) 1 hari kerja Surat Keterangan RT

Ujian kesarjanaan yang membutuhkan

2 hari kerj Bukti-bukti h
waktu lebih dari 8 jam arierja ukti-buktiyang sa

2 hari kerja sebelum
berangkat ibadah haji,
selama ibadah haji dan
2 hari setelah kembali

Menunaikan ibadah haji, 1 (satu) kali
selama bekerja di Perusahaan (Peraturan
Pemerintah No. 8 Tahun 1981)

Bukti-bukti yang sah

Karena menjalankan tugas/ kewajiban Selama waktu yang

Bukti-bukti h
negara dibutuhkan HKEFbUKtl yang sa

PASAL 43
PELAKSANAAN KEWAJIBAN AGAMA

1.Perusahaan memberikan kesempatan kepada
para  karyawan/ti untuk melaksanakan R
kewajiban-kewajiban agamanya sesuai dengan
waktu sembahyang yang ditetapkan menurut
agamanya atau kepercayaan dari karyawan/ti
masing-masing;

2.Bagi karyawan yang beragama Islam, diberikan
waktu untuk melaksanakan ibadah sholat
Jum’at pada pukul 11.30 sampai 13.30 waktu
setempat, termasuk jam istirahat.

tI'RG IMPACT VOL. 44 KUPAS TUNTAS 10



NEWS UPDATE

Sangat penting untuk memahami
bahwa meskipun situasi pandemi
COVID-19 mungkin telah membaik,
kami tidak boleh mengabaikan
protokol kesehatan. Sebuah contoh
nyata adalah munculnya penyakit
monkeypox, yang penularannya terus
bertambah.

Baru-baru ini, Indonesia sudah
mendapatkan laporan dua kasus
monkeypox yang dikonfirmasi di
Bandung, Jawa Barat.

r
IMPACT VOL. 44

What is Monkepox?

Monkeypox adalah salah satu jenis
cacar yang awalnya menyerang koloni
primata, termasuk tupai dan tikus.
Namun, seiring berjalannya waktu,
wabah monkeypox ditemukan juga
menyerang manusia.




Penyakit ini memiliki kemampuan
untuk berpindah dari hewan ke
manusia dan kemudian menular dari
manusia ke manusia lainnya. Awalnya,
monkeypox hanya ditemukan di Eropa
dan Amerika Serikat. Namun, dalam
beberapa tahun terakhir, penyakit ini
telah menyebar ke wilayah Asia
Tenggara, termasuk Indonesia.
For your information, menurut
Kementerian  Kesehatan, per 31
Oktober 2023, sudah ada 27 kasus
monkeypox di Indonesia.

Mengerikan sekali ya...

Apa Respon KEMENKES?

Menurut Biro  Komunikasi dan
Pelayanan Publik Kementeian
Kesehtaan  Siti Nadia  Tarmizi,

penambahan kasus cacar monyet
terjadi di bandung dengan jumlah 1
kasus, lalu di kabupaten tangerang 2
kasus serta kota tangerang dengan 1
kasus.

Pasien yang positif cacar monyet
ini memiliki gejala yang ringan.

Apa saja gejalanya?

Sakit Kepala

Demam Akut

Nyeri Otot
Sakit Punggung

Limfadenopati (Pembesaran
Kelenjar Getah Bening)

Asthenia (Kelemahan Tubuh)

Ruam Pada Kulit

Dalam situasi yang semakin
mengkhawatirkan ini, penting bagi
kita semua untuk meningkatkan
kewaspadaan dan  kepatuhan
terhadap protokol kesehatan.

Kasus monkeypox yang terus
bertambah menunjukkan bahwa
ancaman ini nyata, dan kita perlu
bekerja sama untuk mengatasinya.

Mari kita tingkatkan kesadaran
akan pentingnya menjaga
kebersihan, menggunakan masker,
dan menjaga jarak sosial.

NEWS UPDATE 12




H ey, TRG People!

Apakah kalian masih ingat perjalanan IMPACT dari tahun ke tahun?
Sungguh luar biasa, saat ini kita sudah mencapai edisi ke-44, menandai lima tahun
berjalannya majalah IMPACT.

Edisi 11
(2020)

Mulai dari awal ketika IMPACT pertama
kali dikenal sebagai BULETIN hingga
perubahan yang membuatnya menjadi
IMPACT yang kita kenal hari ini.

Ll )

Edisi 05
(2020)

ZUCKERBERG .8
THE SOCIAL

Edisi 02
(2019)

ki o8
EXCEED YOUR
LIMIT!

Fumman e

IRC

“SAYA SIAP BEKERJAIY

. IMPACT VOL. 44 KILAS BALIK 13



Balik J

Jadi, dari cover-cover IMPACT di

E(czllgl2 %.)'5 Edisi 16 bawah ini, ada yang menjadi favoritmu

(2021) tidak, nih?

Yuk, kasih tau kita!
Bagikan cover kesukaanmu atau cerita

’}t : R\ : seru yang pernah kamu alamin bareng
1/ viﬁi::}zs; g S04 N IMPACT!

SPONSOR JETSKI
RACING TEAM

(s o e Edisi 42
Tc’qd'DqAM'ET e winnine rean
= - REAK THELIMI

AL

Edisi 43
(2023)

FUUINTERNNL MERIN OF PI-UF(S.SAIIIN AT

PLAN e s
SEBUAH KOMPAS UNTUK:
MENCAPAI TUJUAN .

Terimakasih sudah menjadi bagian
perjalanan keren IMPACT, nantikan
petualangan selanjutnya bersama
IMPACT yal

KILAS BALI



Gratitude &
Mindfulness

Mindfulness links all self
care actions. Recognise
what we are grateful for,

strategies to manage
and when to seek
help.

Interests,
hobbies
& playfulness

Return to old interests, do
something new or advance
your skills through studies.

Rediscover playfulness
through story telling,
games or new
forms of self
expression.

Environment

Whether it's your home,
office or another space, nurture
an environment that allows
you to feel safe and take
time out when you need.
Lighting, noise and
physical elements
should be
considered.

Set Limits

Say No! Know what you can
do and what you can't. Set
firm boundaries with boundary
violators. Take time out, nurture
good sleep and limit exposure to

||| unhealthy environments.

Ask for Help

Many people ask for help when
they have hit their limit, are
in crisis or feel out of control.
Self care teaches us to
acknowledge our limits
but importantly,
to ask for

Family/ elp!
Trusted Others

Connect with people you
care about. Prioritise time
with people who love you.

Laugh together, cry
together but most
importantly, be
genuine
together.

-

Let's give the Self Care Wheel a try!
Come on, let's balance things out and focus on self-care for a happier and

healthier life!

trac IMPACT VOL. 44 TRG HEALTH 15



SUNGAI AMAZON
DALAM BAHAYA

OCTOBER, 2023

Kekeringan Sungai Amazon pada bulan
Oktober 2023 telah mencapai tingkat
keparahan yang mengkhawatirkan.

Sungai ini mengalami penurunan drastis
dengan dampak yang sangat merugikan
bagi penduduk setempat, termasuk
kekurangan pasokan air bersih, kesulitan
dalam memperoleh makanan, serta
kesulitan memenuhi kebutuhan sehari-
hari.

Padahal, water highway ini sudah menjadi
media transportasi ke wilayah terpencil.
Kedaloman sungai yang  biasanya
mencapai 3 meter kini hanya tersisa
sekitar 20 cm, bahkan perahu kecil pun
sudah tidak dapat berlayar.

Kekeringan tahun ini bisa menjadi yang Kerusakan Sungai Amazon semakin
terburuk sepanjang sejarah modern. Yang memperburuk Krisis Iklim Global karena
mengerikan lagi, kekeringan ini juga menyentuh salah satu “tipping point” kritis

ber;;iompokkeHewonLongka: dalom perubahan iklim. Apabila satu

: tipping point terganggu, dampak buruk
akan meluas dan memengaruhi faktor-
faktor lain yang semakin memperparah
situasi

Semoga situasi di Sungai Amazon ini

Akibat kekeringan, Lumba Pink Amazon ini menginspirasi tindakan konkret dari kita
kehilangan ruang jelajah dan lebih dari 100 semua untuk menjaga Sungai di Indonesia
ditemukan mati di sungai dangkal. dan  siap  menghadapi  tantangan

peru/bq_.gan iklim glo;pql.

: # : - .;__.- 4 - | - ATE 16
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sering dikenal sebagai "Green Screen."
Selain  memberikan  efisiensi  biaya
produksi, penggunaan CGl memungkinkan
tampilan yang sangat rinci dan nyata.

Dengan bantuan green screen, pembuat
film dapat menciptakan adegan tanpa
harus berada di lokasi fisik. Mereka dapat
menempatkan objek di latar belakang yang

tak terbayangkan sebelumnya,
menghasilkan efek NIEL yang
mengagumkan. Bahkan, layar hijau

memungkinkan perubahan total dalam
penampilan fisik suatu objek.

Berikut ini adalah cuplikan adegan 'Before
After' dari beberapa film populer yang
menggunakan metode Green Screen:

terpisahkan dari metode layar hijau, yang

- o : Pl -
\ 2 Lk i

e i
- "

&eF

Nah, itulah sedikit cerita tentang
keajaiban layar hijau dan CGI di
balik layar film-film keren yang kita
tonton.

Dari adegan epik  hingga
transformasi total objek, teknologi
ini bener-bener  bikin  kita
tercengang, kan?

TECH UPDATE 17
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PERJALANAN GEMILANG EKO YULI
IRAWAN DAN RICKO SAPUTRO DI
PUNCAK KEMENANGAN WEIGHTLIFTER

Lifter Indonesia, Eko Yuli Irawan, meraih
medali perak di IWF Grand Prix 11 2023 kelas
61 kilogram putra di Doha, Qatar. Dengan
angkatan snatch seberat 136 kilogram, Eko
hanya kalah satu kilogram dari lifter China
Li Fabin yang meraih emas. Meskipun tidak
mengambil kesempatan untuk clean and
jerk, prestasi Eko tetap mencolok dalam
rangkaian kompetisi tahun 2023.

Meski gagal meraih medali di Asian Games
Hangzhou 2023, Eko telah meraih posisi
pertama di IWF Grand Prix | dan posisi
kedua di IWF World Championships 2023,
keduanya di kelas 67 kilogram.

T1RG IMPACT VOL. 44

Lifter Indonesia lain, Ricko Saputro,
turun di kelas 61 kilogram dan
menduduki  posisi  ketujuh dengan

angkatan terbaik snatch seberat 129
kilogram. Meskipun gagal dalam clean
and jerk, partisipasinya tetap menjadi
bagian dari persiapan menuju Olimpiade
Paris 2024.

IWF Grand Prix 2023 memiliki arti
penting sebagai ajang pengumpulan
poin untuk kualifikasi Olimpiade, di
mana hanya sepuluh lifter terbaik dalam
masing-masing kelas yang berhak
tampil.

Sungguh mengagumkan!
Semoga prestasi lifter Indonesia terus
bersinar di panggung internasional!

SPORT UPDATES
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And Happy New Year! 1

May this season find you among those
you love, sharing in the twin glories of
’ generosity and gratitude.




Weleome Aboard
Our New Emplovee

Dede Yusuf Angga Fajarianto

Office Boy Financial Controller Manager
TRG TRG
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Ade Hermawan
Aulia Rahman
Dadan Darmawan
Daniel Imanuel Raharja
Dian Hendiyana

Ilham lhza Bayhagqi
Komarudin

Lestio Yudianto
Maulana Ali Waliyadin
Muhamad Suryana
Padholi

Rizki Ardiansyah
Saniy Pratiwi

Umri Budiana
Virza Fardiansyah
Wida Pentiassari

PACT VOL. 44

|

Aldiano Jamanudin Putra
Budi Hartono

Della Clarisha Rusli
Febrian Erdiantoro

Galuh Puspito Aryani
Hablul Warid

Mochamad Alwy
Kurniawan

Surya Jabar
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e Abdul Hadi

Angga Nugraha

o Arief Budiman
e Devy Nur Annisa Utami

Sidik Kamseno

TRG

Aditia Andrew

Budi Santoso
Dzulfikar Mujahidin
Hemi Suseno \
Museli Yuliana Putri "
Nurjainuri

Samhadi

Sarmili

Sugiyanto

Susmita Maria Siahaan
Yasuhiro Tamara
Samadi

Zulkifli
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) QUIZ TIME! @

Tebak nama Logo di bawabh ini!

@ @ ®

Pemenang Quiz Jawaban QUiZ Edisi Ke-43:
Edisi Ke-43: e TEBET e KALIBATA
e Alwy M. Kurniawan * SALEMBA * PASARREBO

e KELAPA GADING
* Anugerah Pratama * JATINEGARA e CAWANG

Selamat Kepada Pemenang! ~ * PONDOKINDAH

Yuk submit jawaban Quiz ke humancapital@trg.co.id

dan dapatkan E-Wallet sebesar 100K
TIRG IMPACT VOL. 44 QUIZ TIME! 24
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