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Salam Impact !

Halo TRG People!

Perjalanan hidup tidak akan selamanya mulus
tanda hambatan. Tantangan dan ujian pasti
muncul yang bisa membuat kita jatuh tersungkur.
Tidak perlu berkecil hati saat kita jatuh, karena
yang lebih penting adalah kita bangkit kembali.

Falling doesn’t make you a failure, but staying down
does. Ambil waktu untuk memulihkan diri, susun
lagi rencana yang berantakan, kumpulkan
kekuatan lalu bangkit kembali.

Selamat membaca Impact. Semoga kita menjadi
pribadi yang selalu bangkit kembali setelah jatuh.

Laili Irawati

Pemimpin Redaksi
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Director Message

Salam Sejahtera
Selamat Pagi... Pagi...Pagi..

Tahukah Anda kalau Abraham Lincoln : Salah satu Presiden Amerika Serikat paling sukses
Usia 22, gagal dalam bisnis
Usia 23, mencalonkan diri untuk badan legislatif dan kalah
Usia 24, gagal lagi dalam bisnis
Usia 25, terpilih sebagai anggota badan legislatif
Usia 26, kekasih wafat
Usia 27, mengalami depresi berat
Usia 29, kalah dalam pemilihan ketua badan pertimbangan
Usia 31, kalah dalam pemilihan anggota electoral college (badan yang memilih presiden dan wakil
presiden)
Usia 37, terpilih untuk kongres
Usia 39, kalah dalam pemilihan kongres
Usia 46, kalah dalam pemilihan senat
Usia 47, kalah dalam pemilihan wakil presiden
Usia 49, kalah dalam pemilihan senat
Usia 51, terpilih sebagai Presiden AS

Thomas Alva Edison : Penemu Lampu Pijar dan Generator, pemegang 1093 paten.

Beberapa penemuannya adalah lampu pijar, generator listrik, perekam suara. Di balik penemuannya itu pun,
Edison harus mengalami kegagalan 9.998 kali dalam percobaannya. Hal tersebut tercatat dalam ‘Intellectual
Ventures'.

Walt Disney : Raja Hiburan Amerika Serikat
® Disney dipecat dari pekerjaan pertamanya di koran Kansas City Star newspaper karena dianggap 'tidak
cukup kreatif dan inovatif.
® Di usia 22 tahun, ia mengalami kebangkrutan gara-gara seri kartunnya gagal total di pasaran.
® Mendapat 302 penolakan ketika mencari investor yang bersedia membiayai pembangunan Disneyland.

Kolonel Harland Sanders : Raja Restoran Fast Food Chain Dunia
Di usia 6 tahun, ayahnya meninggal dunia
Di usia 16 tahun, dipecat dari pekerjaan sebagai buruh stasiun
Ditolak lebih dari 1000 kali disaat menawarkan resep ayamnya
Gagal dalam seluruh karir nya sebagai Pemadam Kebakaran, Pengacara,
Konduktor Trem, Buruh Tani dan Penjual Asuransi

Beberapa cerita diatas adalah sedikit gambaran orang yang tidak pernah
menyerah karena keadaan, karena menyerah merupakan Satu Satunya Cara
Pasti Untuk Gagal.

Dengan kondisi Pandemi, Perang Rusia-Ukraina, Persaingan Usaha yang
makin keras, Tuntutan Keluarga yang bertambabh, Inflasi, Kenaikkan harga
bahan bakar, Target yang tinggi di perusahaan, Kehilangan Teman dan
Anggota Keluarga APAKAH ANDA MENYERAH?

Alexander Runtuwene
CFO TRG Investama
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Bekerja Teratur
dengan Adanya

Peraturan Perusahaan

Human Capital — Pada bulan Agustus
2022 ini, tim Human Capital
membagikan buku saku Peraturan
Perusahaan kepada seluruh karyawan
TRG Investama beserta afiliasinya.
peraturan perusahaan adalah sebuah
pedoman bagi tata kelola suatu
perusahaan khususnya yang
berhubungan dengan hubungan
kerja/hubungan industrial. Pedoman
ini digunakan perusahaan untuk
menyelaraskan kehidupan
perusahaan guna mencapai tujuan
yang dicita-citakan.

Pedoman ini juga digunakan agar
kehidupan perusahaan dan kegiatan
operasionalnya berjalan dengan baik.
Tentu saja jika pedoman dipatuhi
akan meminimalisir resiko terjadinya
konflik antar karyawan.

Peraturan perusahaan sekurang-
kurangnya harus berisi :

Hak dan kewajiban pengusaha
Hak dan kewajiban pekerja
Syarat kerja

Tata tertib perusahaan
Jangka waktu

peraturan perusahaan

oooooU

berlakunya

Semua peraturan perusahaan di buat
dengan seksama agar peraturan yang
dibuat tidak melenceng dari undang-
undang yang berlaku di Republik
Indonesia, karena meskipun dibuat
oleh Perusahaan namun tidak boleh
bertentangan dengan ketentuan

hukum yang berlaku.
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Human Capital — Mulai 1 Agustus 2022
telah diberlakukan sistem komisi bagi
para sales di TRGI grup. Komisi adalah
sebuah cara untuk memotivasi dan
memberi penghargaan kepada penjual
untuk mendorong penjualan tertentu.
Dengan adanya sistem komisi ini
diharapkan para sales menjadi
semakin terpacu untuk melebihi target
penjualan yang ditetapkan.

Komisi diberikan baik kepada sales
yang melakukan penjualan secara
recurring maupun secara project
dengan ketentuan dan cara
perhitungan yang berbeda. Perhitung-
an sales recurring dilakukan per tiga
bulan dari sejak penjualan dilakukan.
Sedangkan perhtungan sales project
akan dilakukan pada bulan Januari di
tahun berikutnya.

Gilat Capal
Target

Demi Komis

utama pemberian komisi

Prinsip
adalah komisi diberikan untuk sales
yang berhasil mencapai target =2 100%.
Semakin tinggi pencapaian sales, maka
semakin besar persentase komisi yang
dibayarkan.

Selain itu, untuk mendorong
terciptanya kerjasama dan sinergi
antar karyawan, maka angka

pencapaian tidak hanya berasal dari
pencapaian target pribadi. Namun juga
berasal dari pencapaian target
perusahaan secara. Persentase

pembobotannya adalah 80% target
pribadi dan 20% target perusahaan.
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Mengenal Gyro Based VSAT Maritime,
Produk Unggulan
Angkasa Prima Teknologi



TTRG

Human Capital — Indonesia merupakan
negara kepulauan terbesar di dunia,
dengan lebih dari 17.000 pulau tersebar
dari Sabang sampai Merauke. Wilayah
yang luas ini mayoritas terdiri dari
perairan, sehingga Indonesia termasuk
dalam kategori negara maritim. Oleh
karena itu, sarana transportasi laut
mempunyai peran yang sangat penting
dalam menggerakkan roda perekonomian
negara dan masyarakat. Selain itu, laut
juga menjadi salah satu lambang
kedaulatan bangsa. Oleh karenanya, agar
bisa menjadi negara maritim yang maju
tentu dibutuhkan berbagai sentuhan
teknologi. Salah satu sentuhan teknologi
tersebut yaitu dalam bidang
telekomunikasi berbasis satelit yang
diterapkan pada transportasi laut.

Telekomunikasi berbasis satelit
mempunyai peran yang sangat penting
dalam transportasi laut mengingat ketika
berada di laut kita tidak bisa
mengandalkan jaringan telekomunikasi
terestrial termasuk jaringan seluler.

[ Topologi Produk Gyro- J >8<

Based VSAT Maritime

I
.| BWzpeed: 258, || -
384,512Kbps |)

™ Modemidirect X5

_____________________________________________________

Oleh karena itu, dibutuhkan inovasi
dalam teknologi telekomunikasi berbasis
satelit yang bisa memenuhi kebutuhan
akses data dan telekomunikasi secara
mobile setiap saat. Muncullah produk
Gyro Based VSAT Maritime untuk
memenuhi kebutuhan tersebut.

Seperti halnya semua VSAT, Gyro Based
VSAT maritim adalah terminal internet
satelit dua ‘arah yang menerima dan
mengirimkan data waktu nyata melalui
satelit. Namun, unik karena ia bergerak
dengan kecepatan hingga 30 knot
melintasi lautan. Oleh karena itu antena
distabilkan untuk melacak satelit yang
diinginkan  secara  akurat.  Antena
dilindungi oleh radome fiberglass, yang
mencegah gangguan satelit dari angin
dan kondisi lingkungan vyang keras
lainnya. Antena ini berdiameter 2,4 meter
atau kurang, dengan mayoritas berkisar
antara 75cm hingga 1,2m.

1. Antenna 1.2m
2. BUCEW B LNB
Band

BT
@&Eﬁhﬁ

Evolution HUB Hdirect

HUB Site UPS2 KVA
I|
I|

° hY
1. Antenna 4.5m Ku Band \ |
2. 60W Ku-Band BUC + | 4 Router Ciso :nlba edon .I"
PLLLNE \\| costumer) /
1. Pondasi & Civil work I."Ir
2. Installasi Material untuk
perangkat B Service Modem idirect X7

Gambar-1: Topologi Produk Gyro-Based VSAT Maritime



Produk Gyro Based VSAT Maritime
menggunakan antena VSAT  Gyro
sebagai komponen utamanya. Antena ini
sebenarnya sama saja dengan antena
VSAT biasa, namun yang
membedakannya adalah penggunaan
gyro pada antena ini, yang mampu
menstabilkan arah pointing ke satelit
yang dituju walaupun platform tempat
antenna terpasang bergoyang atau
bergerak. Dengan demikian,
interkoneksi untuk akses internet dan
berbagai aplikasi lain yang sangat
dibutuhkan bagi kegiatan bisnis di lepas
pantai dan di tengah Ilaut dapat
dipenuhi. Untuk mengantisipasi
goyangan akibat ombak laut, Gyro ini
bekerja pada 3 sumbu (axis) dengan 3
unit motor : Azimuth, Elevasi dan Cross.

Produk Gyro Based VSAT Maritime ini
dapat menyediakan layanan konektivitas
maritim secara end-to-end untuk semua
jenis  kapal. Selain  menyediakan
konektivitas komunikasi maritim, produk
ini nantinya juga dapat memberikan
solusi value added lainnya, seperti
monitoring dan manajemen pemakaian
bahan bakar kapal, monitoring armada
kapal, monitoring performansi kapal,
layanan ramalan cuaca di laut, dan lain-
lain.

Trra

Di samping itu, untuk sarana hiburan
bagi awak kapal dan penumpang,
produk ini juga bisa dilengkapi dengan
layanan televisi broadcast baik yang
gratis maupun yang berbayar, tanpa
perlu memasang antena televisi
tambahan di kapal.

Gambar-2: antenna VSAT Gyro

Fakta unik lainnya, nama dagang khas
masing-masing penyedia produk ini
selalu  dicantumkan pada radome
fiberglass antenna tersebut, seperti
Sailink (Skyreach), atau Sailas (Asiasat).
Kira-kira nama unik apa yang akan
diberikan untuk produk Gyro Based
VSAT Maritime dari APT?

ik

[




Human Capital — Kekuatan ketangguhan
Jepang secara ringkas diuraikan dalam
pepatah Jepang yang terkenal ini;

Ll

T B OV /\ R X,

Nana korobi, ya oki yang artinya “Jatuh 7
kali, bangkit 8 kali.

Pepatah yang tampak sederhana ini
berasal dari tradisi Zen dan setelah dibaca
pertama kali tampaknya merupakan kutipan
tentang ketahanan. Kutipan ini berbicara
tentang pentingnya keteguhan mengingat
berbagai "kejatuhan" dan kegagalan yang
ditimbulkan oleh kehidupan. Tidak peduli
berapa kali Anda jatuh, Anda harus bangkit
lagi. Bahkan jika Anda harus jatuh seribu
kali, Anda harus terus bangkit dan mencoba
lagi.

Karakter ketangguhan ini sangat terlihat
dalam diri masyarakat Jepang terutama
pada saat krisis, vyaitu saat orang
menunjukkan  karakter mereka yang
sebenarnya. Siapa pun dapat bersikap
kooperatif, sabar, dan pengertian ketika
segala sesuatunya berjalan dengan baik.
Namun, hanya orang yang mulia yang
dapat berperilaku dengan rahmat dan kasih
sayang dan bahkan kebaikan ketika disaat
yang sangat buruk.

Jepang, sebuah negara yang karena letak
geografis menjadikannya wilayah yang
sangat rentan terhadap berbagai bencana
alam. Mulai dari gempa bumi, angin topan,
gunung berapi, tsunami dan banjir. Tidak
hanya itu, Jepang juga menjadi satu-
satunya negara yang harus membangun
ulang 2 kota besar yang hancur berantakan
akibat bom nuklir pada tahun 1945.



Meskipun demikian, Jepang selalu bangkit

kembali. Kemampuan ini pulih dan tumbuh s
lebih kuat banyak berkaitan dengan budaya
yang menghargai tanggung jawab pribadi

dan kerja keras tetapi juga kerendahan hati

dan rasa memiliki dan berkontribusi pada ,*

komunitas.

Perlu diingat bahwa resiliensi bukanlah
sebuah aspek tetap dari seseorang.
Tingkatnya dapat berubah sesuai kondisi
atau situasi yang dihadapi. Namun tidak
perlu tinggal dii Jepang atau mengalami
berbagai bencana alam untuk
menumbuhkan karakter tangguh.

Menurut penelitian yang dilakukan Reivich
dan Shatte (2002), kita bisa terus
meningkatkan dan melatih tingkat resiliensi
dengan menerapkan kebiasaan dan pola
pikir berikut:

1. Ubah persepsi mengenai kegagalan

Kita perlu menyadari kegagalan adalah
suatu hal yang wajar terjadi dalam upaya
mencapai kesuksesan. Dengan perubahan
persepsi ini, kita menjadi lebih matang dan
bijak dalam menerima kegagalan serta
menjadi termotivasi untuk segera bangkit.

2. Bangun kepercayaan diri

Kepercayaan diri penting bagi pribadi yang
ingin resilien. Dengan kepercayaan diri kita
akan memiliki keyakinan bahwa kita akan
sukses suatu saat nanti.

3. Belajar untuk relaks

Ketika kita menjaga pikiran dan tubuh kita,
kita akan lebih mampu untuk mengatasi
tantangan dalam hidup secara lebih efektif.
Beberapa caranya adalah  dengan
membiasakan diri untuk tidur cukup,
olahraga, meditasi, dan refreshing.

4. Kontrol respons diri
Ingat bahwa kita semua pernah mengalami
hari-hari berat tapi kita memiliki pilihan
dalam menanggapi. Kita bisa memilih
reaksi yang panik dan pesimis ataupun
tenang dan optimis. Pribadi yang resilien
mampu memilih respons yang tepat dari
masalah yang dihadapi yaitu dengan tetap
tenang dan optimis.

5. Bersikap fleksibel

Pribadi yang resilien memahami bahwa
segala sesuatunya berubah, bahkan
rencana yang sudah dibuat dengan hati-hati
pun bisa gagal ataupun dibatalkan. Namun,
hal tersebut dapat diatasi dengan
memahami masalah atau dengan memilih
jalur lain.

Hal yang selalu penting untuk dimaknai
adalah tidak ada kesuksesan yang datang
dalam waktu singkat dan sesuatu yang
berharga, tentu akan membutuhkan banyak
perjuangan dan ketekunan.

Sukses tidak harus cepat, yang lebih
penting adalah seseorang telah melakukan
upayanya yang terbaik dan tetap tangguh
dalam berbagai kondisi.
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Bandara Halim Buka
Kembali Mulai 1 -~
September 2022 |

Bandara Halim Perdanakusuma dibuka kembali
untuk penerbangan komersial mulai Kamis,
(01/09/2022). Sebelumnya, bandara yang berlokasi
di Jakarta Timur ini sempat ditutup sejak Januari
2022 untuk revitalisasi. Direktorat Jenderal
Perhubungan Udara Kementerian Perhubungan
memastikan seluruh fasilitas bandara, baik sisi
darat maupun udara kini sudah siap untuk kembali
melayani penerbangan komersial.

Total tercatat 12 penerbangan maskapai Citilink
yang kembali beroperasi di Bandara Halim
Perdanakusuma, dengan detail penerbangan
sebagai berikut:

"Kami telah melakukan proses verifikasi terhadap 1.Surabaya - Jakarta (Halim) QG 171: Berangkat
fasilitas di gedung terminal dan telah 05.30 WIB, tiba 07.00 WIB

ditindaklanjuti oleh AP Il (PT Angkasa Pura II),” ujar 2.Jakarta (Halim) — Denpasar QG 192: Berangkat
Pit. Dirjen Perhubungan Udara Nur Isnin Istiartono 08.50 WIB, tiba 11.45 WITA

dalam keterangan resmi yang diterima 3.Denpasar — Jakarta (Halim) QG 195: Berangkat
Kompas.com, Selasa (30/08/2022). ¢ 12.15 WITA, tiba 13.10 WIB

4.Jakarta (Halim) — Denpasar QG 194: Berangkat
13.40 WIB, tiba 16.45 WITA

5.Denpasar — Jakarta (Halim) QG 197: Berangkat

aspek keselamatan, keamanan dan pela) aﬁ\n, ser 17.45 WITA, tiba 18.40 WIB

) 6.Jakarta (Halim) — Surabaya QG 178: Berangkat

Selain itu, juga agar pengaturan rute penerbang 19.20 WIB, tiba 20.45 WIB

dapat disesuaikan kembali, terutama beberapa rute .Jakarta (Halim) — Padang QG 046: Berangkat

yang dialihkan ke bandara lain. "Kami mehg 1'06.20 WIB, tiba 08.10 WIB

adang — Jakarta (Halim) QG 047: Berangkat

penuh hingga Bandara- Halim siap dioperasikan 9.25 WIB, tiba 11.20 WIB

kembali," ucapnya. . .Jakarta\ (Halim) - Malang QG 164: Berangkat

WIB, tiba 13.50 WIB

B+ karta (Halim) QG 165: Berangkat
3, tiba 16.15 WIB

terima kasih kepada semua pihak yang mendukung

Pengoperasian kembali Bandara Halim
Perdanakusuma  diyakini akan meningkatkan

kon'ektivitas dan meningk‘atka.n utilitas armada, kalta (Ha m) \—‘\Surabaya QG 174: Berangkat
sehingga dapat berkontribusi terhadap upaya 17 19.20 WIB

pemberlakuan tarif yang lebih terjangkau. 12.Surabaya — Jakarta (Halim) QG 179: Berangkat
Maskapai Citilink terbang lagi dari Bandara Halim 20.00 , tiba ;}RW‘B

Seiring pembukaan kembali bandara, Maskapai \
Citilink mengumumkan akan kembali mengudara di S
: 3 2 2 https://money.kompas.com/read/2022/07/13/064500226/bandara
Bandara Halim Perdanakusuma mulai Kamis, dengan hali K N:
-halim-perdanakusuma-kembali-beroperasi-kapan-penerbangan-
penerbangan ke empat lokasi. “Pada tahap awal, komersial ;
Citilink akan melayani penerbangan dari Bandara
Halim Perdanakusuma menuju Surabaya, Denpasar,
Padang, dan Malang,” kata Dir\ektur Utama Citilink

Dewa Kadek Rai, Selasa.



CARA MELINDUNGI BISNIS ANDA

DARI EMAIL PHISHING

Phishing adalah upaya mengelabui untuk mencuri data informasi menggunakan akun online seperti email,
SMS, atau website yang terlihat serupa dengan akun asli yang biasa digunakan. Contohnya, email yang
seperti berasal dari pihak bank Anda dan meminta informasi pribadi tentang rekening, namun secara resmi
pihak bank tidak pernah meminta data seperti itu. Email tersebut dinamakan email phishing. Phishing berasal
dari bahasa Inggris fishing yang berarti memancing.

Menurut laporan PANDI (Pengelola Nama Domain Internet Indonesia), terdapat 3.180 kasus phishing pada
Januari-Maret 2022. 50% dari kasus tersebut menyasar lembaga keuangan, 27% e-commerce, dan 11%
mengincar sektor pengelolaan aset kripto. Selain ketiga sektor tersebut, para pelaku kejahatan siber juga
mengincar para pengguna media sosial dan gamer. Pada bulan Januari 2022, tercatat upaya phishing
terbanyak yaitu 1.267 laporan yang terbagi atas 3 serangan siber mulai dari phishing pada website,
organisasi atau brand terkenal, dan phishing yang memanfaatkan nama domain yang mirip. Meskipun jumlah
laporan phishing sedikit menurun pada bulan Februari (1.059 laporan) dan Maret (1.037 laporan) namun
setiap orang perlu mewaspadai tindakan phishing yang dapat merugikan secara finansial.

Contoh Email Phishing

Pesan dikirim dari domain email publik

Salah satu cara paling jelas untuk menentukan email scam adalah jika pengirim menggunakan domain email
publik, seperti '‘@gmail.com’, '@yahoo.com’, ‘@outlook.com’, dl|, karena sebagian besar perusahaan dan
organisasi saat ini memiliki domain email dan akun perusahaan mereka sendiri. Dalam contoh ini, pengirim
tampaknya berasal dari PayPal dengan nama "Account Support" tetapi jika Anda memeriksa alamat email
penerima, pengirim menggunakan domain publik gratis dari '‘@gmail.com'.

Beberapa pendekatan canggih adalah dengan memasukkan nama organisasi sebagai bagian dari domain,
misalnya 'paypalsupport@gmail.com’. Sepintas, sepertinya alamat email yang sah karena memiliki kata
'PayPal, tetapi hampir tidak mungkin bagi perusahaan besar seperti PayPal untuk menggunakan email gratis
dari Google.

Nama domain salah eja

Berbeda dengan cara mendeteksi email phishing sebelumnya, kali ini alamat email bukan dari akun gratisan
seperti ‘@gmail.com’, tetapi memiliki nama domain yang “valid”. Saat ini, mudah untuk membeli nama
domain dari registrar. Sebagai contoh, scammer telah mendaftarkan domain 'microsfrtonline.com' yang
sekilas dapat dilihat sebagai 'microsoft online'. Oleh karena itu, kita perlu hati-hati memeriksa ejaan alamat
email.

Kalimat di dalam email terasa aneh

Mengapa begitu banyak email phishing yang ditulis dengan buruk atau terkesan janggal?

Itu karena kebanyakan scammers tidak pandai menulis dan banyak dari mereka berasal dari negara-negara
yang tidak berbahasa Inggris. Jadi, ketika mereka membuat pesan phishing, para pelaku kejahatan siber ini
akan sering menggunakan pemeriksa ejaan atau mesin terjemahan, yang akan memberi mereka semua kata
yang tepat tetapi tidak memiliki konteks yang tepat.



Terdapat lampiran email yang terinfeksi virus atau malware

Pada contoh di atas, pengirim email mengirim faktur dengan lampiran dan tautan yang berbahaya. Ketika
penerima membuka lampiran, mereka akan melihat bahwa faktur tersebut bukan untuk mereka. Setelah di
klik, lampiran tersebut akan melepaskan malware di komputer korban yang dapat melakukan aktivitas jahat
dan dapat membahayakan bisnis. Oleh karena itu, jangan pernah membuka lampiran kecuali Anda yakin
sepenuhnya bahwa pesan tersebut berasal dari pihak yang benar. Meskipun demikian, Anda harus melihat

dalam lampiran.

mengirim email

Karena dampak serangan phishing sangat parah bagi bisnis, penting untuk mempelajari cara memerangi
ancaman phishing. Beberapa tips untuk mencegah email phishing yaitu:
¢ Berikan pelatihan dan pengetahuan kepada staf reguler untuk mengidentifikasi dan mencegah
penipuan email.
» Periksa dengan cermat alamat email, URL, dan ejaan yang digunakan dalam korespondensi apa pun.
e Hati-hati dengan apa yang Anda unduh. Jangan pernah membuka lampiran email dari seseorang yang
tidak Anda kenal, dan berhati-hatilah dengan lampiran email yang diteruskan kepada Anda.
» Berhati-hatilah jika pemohon mendesak Anda untuk bertindak cepat. Ini adalah beberapa kata yang
sering digunakan oleh scammers: Mendesak, Permintaan, Penting, Pembayaran, Perhatian.
Gunakan solusi keamanan siber yang memberikan perlindungan email yang memanfaatkan konteks
internal, artificial intelligence (Al), dan network terpercaya yang dapat mencegah serangan email phishing.

Sumber : https://teknologi.id/teknologi/cara-melindungi-bisnis-anda-dari-email-phishing
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Jakarta, CNN Indonesia -- Indonesia akan memberikan bantuan kemanusiaan sebesar
US$500 ribu atau setara sekitar Rp7,1 miliar untuk korban banjir Pakistan yang
menewaskan setidaknya 1.136 orang.

Pemberian bantuan ini disepakati dalam rapat tingkat menteri di Kementerian
Koordinator Bidang Pembangunan Manusia dan Kebudayaan (Kemenko PMK) pada
Senin (6/9).

"Tentu ini tidak lepas dari posisi Indonesia sebagai Presiden G20 dan kita memiliki
hubungan yang sangat baik dengan pemerintah Pakistan. Karena itu, dengan kondisi
yang ada, bantuan ini harus dilakukan dengan segera," ujar Menko PMK, Muhadijir,
seperti tertera di situs kementerian.

Dalam rapat itu, disepakati pula pemberian bantuan berupa pengiriman personel tim
medis darurat yang terdiri dari tenaga gabungan BNPB, BASARNAS, TNI, POLRI, dan
organisasi non-pemerintah lainnya.

Muhadjir memastikan bahwa warga negara Indonesia yang berada di Pakistan dalam
keadaan aman usai banjir bandang melanda pekan lalu.

Sepekan berlalu, korban tewas akibat banjir itu masih terus bertambah, hingga menjadi
1.314 jiwa pada Senin. Sementara itu, 33 juta orang lainnya juga terkena dampak banjir

ini.

Hingga kini, level air Danau Manchar juga masih tinggi. Pemerintah pun menggali danau

tersebut pada Minggu (4/9) agar tinggi air berkurang, tapi upaya itu belum membuahkan
hasil.

Banjir ini terjadi karena hujan lebat dan pencairan gletser. Sejumlah pengamat juga
menganggap sistem mitigasi banjir di Pakistan masih bobrok.

Sumber : https://www.cnnindonesia.com/internasional/20220906065848-106-843768/ri-
siapkan-rp71-miliar-bantu-korban-banjir-maut-pakistan




Mid-Autumn Festival alias Moon
Festival adalah perayaan kedua
terpenting bagi warga Tionghoa,
setelah Imlek yang biasa digelar tiap
hari ke-15 bulan ke-8 kalender China
atau sekitar pertengahan September
sampai awal Oktober. Perayaan ini
sudah ada sejak ribuan tahun lalu
tepatnya pada masa Dinasti Zhou
(1046 SM - 256 Masehi).

Pada waktu itu, masyarakat China
menyembah bulan yang muncul pada
pertengahan musim gugur. Mereka
mengucapkan terima kasih atas hasil
panen tahun itu dan berdoa agar
masa panen Dberikutnya berjalan
lancar dan hasil bumi melimpah.

Di China, warga mengenakan pakaian
tradisional dan melakukan upacara
untuk menyembah bulan. Mereka
menyalakan lilin berbentuk teratai,
kemudian menghanyutkan- nya di
sungai. Hal ini mereka lakukan sambil
mengucap permintaan, biasanya
tentang kehidupan dan rezeki.

Sekarang perayaan ini menjadi ajang
silaturahmi dengan keluarga dan
teman. Mereka biasanya berkumpul
dengan keluarga dan menyantap
mooncake dengan berbagai isian
yang menjadi makanan  khas
perayaan Mid Autumn Festival.




Moon Cake, Kue Manis dan Sarat Makna

Sejak dahulu kala, kue bulan menjadi
semacam persembahan kepada bulan.
Selama berabad-abad, kue spesial ini
telah menjadi makanan paling populer di
Mid Autumn Festival. Kue bulan biasa
biasanya berukuran sekitar 5 hingga 10
cm dan tebal sekitar 5 cm. Kebanyakan
kue bulan memiliki kulit pastry yang
membungkus isian yang manis dan
padat.

Kue bulan biasanya dimakan dalam
irisan  kecil selama festival, dan
dibagikan oleh anggota keluarga.
Mereka umumnya disajikan dengan teh.

Kue bulan bukan hanya makanan. Ini
adalah tradisi budaya yang mendalam
di lubuk hati orang Tionghoa, melam-
bangkan perasaan spiritual. Kebulatan
melambangkan kelengkapan dan ke-
bersamaan. Bulan purnama melam-
bangkan kemakmuran dan reuni bagi
seluruh keluarga. Pada Mid Autumn
Festival, orang-orang makan Kkue
bulan  bersama keluarga, atau

mempersembahkan kue bulan kepada
kerabat atau teman, untuk meng-
ungkapkan cinta dan harapan terbaik.




SPORT UPDATE

KISAH DODY SYAHPUTRA

SANG JUARA DUNIA
BINARAGA FISIK DARI|
INDONESIA

Atlet binaraga fisik Indonesia, Dody Syahputra membuat
prestasi membanggakan di ajang Kejuaraan Dunia
Binaraga Fisik bertajuk WFF Universe 2022 di Thailand
pada 17 Juli lalu.

Atlet binaan PERBAFI (Persatuan Binaraga dan Fisik
Indonesia) ini sukses meraih medali emas pada kategonr
overall pro division men beachmodel(fisik).

Prestasi luar biasa Dody Syahputra ini diraih lewat
perjuangan maha berat. Menjelang persiapan ke WFF
Universe, Dody harus mencari uang secara mandiri untuk
biaya makan, vitamin, sampai suplemen.

DANNY D'HELLD
PHOTOGRAPHY

- K

"Momen tersulit kalau\saya sih, mungkin selama ersiapan
ya. Kita benar-benar harusgcari uang sendiri buat biaya
makan, vitamin, suplemen dam\lain-lain," kata Dody dalam
rilis kepada Kompas.com, Sabtu (30/07/2022).

"TidakyJupa juga sayz} berterima kasih kepada PERBAFI,
NABBA-WFF Indonesia yang sudah memfasilitasi dan
mendulsr:g saya, sehingga saya bisa bertanding di
Kejuaraah Dunia WFF Universe di Thailand," lanjutnya.

Kini Dody masih diselimuti rasa bangd@. Namun target Laru
sudah ada di depan mata. Dia ingin kembali juara pada
ajang WFF World Indonesia di Mandalika bulan November
2022.

"Target saya juara lagi, kebetulan kita sebagai tuan rum€h,"
lanjut Dody.

Ketua Umum PERBAFI, Kemalsyah Nasution turut memiliki
harapan untuk olahraga binaraga fisik ke depannya.
Menurutnya sejauh ini, dukungan pemerintah masih begitu
minim. "Harapan ke depan khususnya buat pemerintah yang
minim dukungan. Saat ini dukungan pemerintah memang
n akan tetapi sudah mulai perlahan-lahan membaik,"
ujar Ke"l_i;alsyah.

angat mengharapkan agar infrastruktur
t mengenal olahraga ini.Jangan han ffokus
hraga prestasi saja." "Namun harus ahami
juga manfaat olahraga masyarakat yagg artinya pemenntah
mempunyai kewajiban menyiapkan fasilitasnya dan apabila
ada diantara mereka yang mengharumkan #ama bangsa
dapat diberi apresiasi,”" lanjutnya. Mengenai sosok Dody,
yah turut memberikan pujian. Dia menyebut Dody
berjuang bersama PERBAFI sejak tahun 2015. "Dody
ini" berjuang sejak 2015 bersama PERBAFI. Beliau
mempunyai komitmen yang san§at kuat dalam menghadapi
setiap kejuaraan dan juga mempunyai komitmen yang
sangat tinggi kepada organisasi dalar! hal ini PERBAFI 2
ujar Kemalsyah.

|

bagi

ttps://bola.kompas.com/read/2022/07/30 110000.18/kisah-
ra-sang-juara-dunia-binaraga-fisik-aari-indonesia?



6 Cara Menjaga
Kesehatan Mental

Banyak orang mengabaikan kesehatan mental.
Padahal, kesehatan mental sama pentingnya dengan
kesehatan fisik. Kesehatan mental yang terganggu
bisa berakibat pada gangguan fisik. Lalu apa yang
sebenarnya dimaksud dengan sehat mental?
Kesehatan mental mengacu pada kesejahteraan
psikologis Anda secara keseluruhan. Hal ini mencakup
cara Anda merasa tentang diri sendiri, kualitas
hubungan Anda, dan kemampuan Anda untuk
mengelola perasaan Anda dan menghadapi kesulitan.
Siapa pun dapat mengalami masalah kesehatan
mental atau emosional dan sepanjang hidup, banyak
dari kita akan mengalaminya.

Agar kesehatan mental kita terjaga, kita bisa
melakukan hal berikut:

1  Rutin olahraga

Olahraga atau aktivitas teratur dapat berdampak
besar pada kesehatan mental dan emosional Anda,
seperti menghilangkan stres, meningkatkan daya
ingat, dan membantu Anda tidur lebih nyenyak.

2 Bicaralah dengan seseorang

Interaksi sosial secara langsung dengan seseorang
yang peduli adalah salah satu cara paling efektif untuk
menenangkan sistem saraf Anda dan menghilangkan
stres

3 Konsumsi makanan bergizi

Otak Anda membutuhkan campuran nutrisi agar tetap
sehat dan berfungsi dengan baik, sama seperti organ
lain di tubuh Anda. Pola makan yang baik untuk
kesehatan fisik Anda juga baik untuk kesehatan
mental Anda.

4 Lakukan latihan relaksasi

Yoga, mindfulness, meditasi, dan pernapasan dalam
dapat membantu mengurangi tingkat stres secara
keseluruhan.

Jadikan waktu luang dan kontemplasi
sebagai prioritas

Waktu senggang adalah kebutuhan untuk kesehatan
emosional dan mental. Luangkan waktu untuk
bersantai, merenung dan memperhatikan hal-hal
positif saat Anda menjalani hari Anda — bahkan hal-
hal kecil

6 Minta Bantuan

Kita semua terkadang lelah atau kewalahan dengan
apa yang kita rasakan atau ketika segala sesuatunya
tidak berjalan sesuai rencana. Jika segala sesuatunya
menjadi terlalu berat bagi Anda dan Anda merasa
tidak dapat mengatasinya, mintalah bantuan. Keluarga
atau teman Anda mungkin dapat menawarkan
bantuan praktis. Anda juga bisa meminta bantuan
profesional kesehatan mental.

Sumber: https://health.kompas.com/read/2022/06/14/080000168/6-cara-menjaga-kesehatan-mental?page=all.



Alexander Runtuwene Bima Akmalputra Arlan Septia AR
4 September 9 September 12 September

Angga Nugraha Galang Awalananda Aditia Andrew
14 September 14 September 16 September




Virza Fardiansyah Anugerah Pratama Zainal Arifin
19 September 19 Sep 22 September

Gilang Pramana Putra Galuh Puspito Aziz Faishal Arsyah
27 September 29 September 30 September
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QUIZ

Temukan kata yang tersembunyi secara vertical,

horizontal atau diagonal.

Harry Potter
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VOLDEMORT
RAVENCLAW
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